Na jedné lodi

Metodicky manudl pro realizaci interaktivniho a vzdéldvaciho programu pro vsechny,
kteri pracuji' s détmi mladsiho Skolniho véku.

Hlavnim cilem je poskytnout Géastnikdm prostor pro zlep$ovani i upeviiovani techniky hry na
drumben/buben, ale také pro zaZitek ze spoleéného bubnovani i radost z vystupu spoleéné
tvofivé prace.

Program pak dale mdze pfinést:

—_ prostor pro Glastnika byt ,sam” a také ,se skupinou”;

— moznost uzit si atmosféru, kterou vytvati skupinova prace; moznost uzit si pocit ,,patFit"
nékam;

—_ posileni sebevédomi a viry ve vlastni schopnosti;

— rozvoj kreativity a fantazie.
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Dﬂumben metodika Na jedné lodi

Byl jednou jeden kapitan a ten mél lod, ale chybélo
mu to nejdilezitéjsi. Nemél posadku. A protoze se chtél
vydat na $iré mofe za dobrodruzZstvim, trapil se, obchézel
jeden pfistav po druhém, ale takovou posadku, se kterou
by mohl bez obav projit i témi nejnebezpeénéjsimi nastra-
hami a nejdivoéej$im dobrodruZstvim, nemohl najit.

Namotnici, které potkaval, byli bud' pfFili$ hloupi,
nebo pfilis vztekli. Nedokazali se soustfedit, bali se prace,
nékteri se dokonce bali i vody, a to nejhorsi, nedokazali
viichni dohromady spolupracovat, tdhnout za jeden provaz
a spoleéné zvladnout takové véci, jako natahnout plachty,
nebo se postavit nebezpeéi.

Az dorazil do naseho pfistavu. A vidél vas, déti.

Co vy na to, pomizete mu? Nechate se najmout na jeho
lod? Pokud byste do toho 3li, tak ale budete muset projit
vstupni zkouskou... Budete muset dokazat, Ze umite spo-
lupracovat.

SEZzNAMENT s DRUMEBENEM

Vyjdeme z metodologického materidlu ,,Sezndmeni s Drumbe-
nem". Sezndmime déti s Drumbenem — miiZeme vyu?it zde uvedend
cviceni. Poté provedeme s détmi cviceni Rytmické citéni a spoluprdce.

Kapitan ma velikou radost, Ze ve vas nadel koneéné ty
pravé namorniky. A protoZe jste uZ fadné proskoleni, tak se
muzZete nalodit.

NaLopEni

Cile:

—  Zjistit, kde se ve skupiné jednotlivi icastnici citi byt
—  Podpofit soundleZitost skupiny

Na veliky balici papir pre-
dem nakreslime obrys lodi. K ba-
licimu papiru pripravime pastelky,
voskovky ci fixy. Kazdé dité si pak
vybere misto, kam se chce na lodi
nakreslit. MiZe si vybrat také,

v jaké roli chee na lodi fungovat.
Aviibec nevadi, kdyZ bude vic
lodnikda, kucharii, plavciki éi
kormidelniki. Kapitdn vsak miZe
byt jen jeden...

Pozndmka: Moznd bude pro
tridni ucitele jednotlivych trid
zajimavé pozorovat, kam a jak se
kdo z déti nakresli.
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Dnumben metodika Na jedné lodi

Tak, hotovo. VSichni jsme nalodéni, zasoby jsou v su-
chu v podpalubi, rum pro kapitana taky, takze je ¢as vyplout.
Kapitan veli: ,Natihnéte plachty” a , Vytshnéte kotvy". A uz
je to tady. Lod odrazila od b¥ehu, lodni stroje pracuji, pevnina
se vzdaluje a pFibuzni a znami mavaji bilymi kapesni¢ky a volaji
na nas, abychom se $tastné vritili. Dobrodruzna plavba zaéina.
A aby se nam lépe plulo, pojdme si zazpivat namotnickou pise
a u toho zabubnovat.

PisEn MLADYCH NAMORNIKU

Cile:

—  Rozvijet hlasovyich dovednosti a schopnosti rytmizovat pisné
—  Upevriovat koordinaci levé a pravé mozkové hemisféry

C Ami

Zvednéte plachty ndmornici
Emi

ZLvednéte plachty ndmornici
Ami

ZLvednéte plachty ndmornici

D D G

Slunko pékné sviti.

C Ami
Voplujeme s lodi do dalky
G Emi

Voplujeme s lodi do delky
C Ami
Voplujeme s lodi do delky
D D7 C

Ryby uZ jsou v siti.
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/Drlun'lben metodika Na jedné lodi

Koneéné jsme na $irém mo¥i. Je slySet jen jeho Suméni
(lektor spole¢né s G&astniky piejizdi dlani pres vriek Drumbenu
a vydavaji tak zvuky podobné mofi, hlavné si v8ak masiruji unave-
né ruce). Pozorujeme v mofi zajimavé morské Zivo€ichy. Slunié-
ko sviti, sem tam se pies oblohu mihne racek chechtavy (lektor
napodobf zvuk racka).

Vtom se na nebi objevi mraéek, ze kterého se stava velky
mrak. Za¢ina drobné pret. (Déti vydévaji pomoci prstti na
Drumben zvuk poéinajictho detg). Dést ale houstne. Vypad4 to
na velkou pritrz. (Déti bubnuiji tak, aby napodobily zvuk velké-
ho de$té). Do toho piichazi hromy a blesky. (Skupina se méize
rozdélit na ty, napodobuji dést a na déti, které napodobuji zvuk
hromu). Boufte je opravdu divoks. Lodi to kymaci, vSichni se
musime pevné drZet vieho, co najdeme, aby nas viny nesmetly
do mofe. To je ale hriza. Kdy uZ to skonéi? Snad ted - boure
se pomalu uklidiiuje. Hromy a blesky ustavaji. Dést slabne. Je
zase krasné&. (Ucastnici se nechaiji vést pokyny lektora a pomalu
se ztidujr).

Tak a je klid. Kapitan jde zkontrolovat ztraty. A jéje.
Odplavaly nam vsechny zichranné &luny, také zbrané a (bo-
huzel) i viechny zasoby. Zato jsme viichni Zivi a zdravi. To je
dobfte. Kapitan se patravé rozhlizi po okoli dalekohledem.
Hleda néjakou pevninu, kde bychom mohli doplnit to, co nam
vzala voda. Zaosttuje, zkouma a vidi! Obraci se k nam, svym
namornikim, oznamuje, Ze ma dvé zpravy, dobrou a Spatnou.
Jakou pry chceme slyset prvni? Ta dobr4 je, Ze vidi nedaleko
ostrov. Ta $patna je, Ze kolem dokola ostrova je baZina plna
krokodyli, kterou nase lod nedokaze proplout, protoze by
uvizla. Je totiz moc velka. Co s tim, obraci se kapitan k nam,
svym namornikim. Mate néjaky napad, déti?

L

—  Ubpevnit schopnosti spolupracovat ve skupiné

—  Rozvijet tymovou komunikaci

—  Ndcviéit argumentac a pldnovat pfi tvorbé strategie
—  Rozvijet hrubou motoriku

—  Upevnit schopnost se soustredit a byt loajdini se skupinou

Skupina ztroskotanci musi prejit baZinu plnou nebezpecnych

krokodylii. Prechod baZiny probihd na Drumbenech.
4
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Dﬂumben metodika Na jedné lodi
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Volime Drumbeny stejné velikosti, které se postavi tésné vedle
sebe a vytvori se tak dlouhd rada. Je dobré dbdt na to, aby mezi Drum-
beny nevznikla Zddnd mezera.

KaZzdy icastnik se postavi na jeden Drumben. Pres baZinu
se celd Fada icastniki posune dopredu tak, aby ziistal volny posledni
Drumben. Posledni iicastnik v radé zvedne tento Drumben a poddvd
Jéj po Fadé dopredu. Prvni icastnik v radé postavi tento Drumben pred
sebe a popojde na néj. Celd fada se pak posune smérem dopredu a po-
sledni iicastnik posild dalsi Drumben.

Takto se skupina pomalu posunuje pryc z baziny. Pravidlem,
které posiluje tymovou pospolitost, je omezeni ,,mluveni “ béhem precho-
du pres bazinu. Vysvétlenim je, Ze krokodyli v baZiné Spatné vidl, ale
dobre slysi, takZe je tieba byt zticha. V okamZiku, kdy nékdo toto pravi-
dlo porusi a promluvi, popr: se zasméje ¢i strci souseda, popr: kdyz nékdo
spadne z Drumbenu, sebere jim , krokodyl ”jec/en Drumben, a tudiZ se
ucastnikim ztizi podminky prechodu pres baZinu. Jesté vice se tim vsak
posili spoluprdce. Pro vétsi motivaci skupiny miize lektor hrdt rol; , kro-
kodyfla”, ktery skupinu obchdzi a ¢ihd na sebemensi porusent pravidel
hry. Po skonceni aktivity je dobré udélat zdvérecnou reflexi, kdy sami
ucastnici budou hovorit, jak prozivali pribéh hry a také o tom, co mohli
Jjako skupina udeélat lépe, ¢i co se jim podarilo.

Tip: Velmi se ndm osvédcilo pri této aktivité doprovodit atmo-
sféru riznymi zvuky z bazin, prip. zatemnénim, coZ zvysi napéti a moti-
vuje dcastniky k vétsimu nasazeni a respektovdni pravidel béhem hry.
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Dﬂumben metodika Na jedné lodi

UfF, to bylo teda napinavé.
strachy, Ze to nedokaZeme. Ale my jsme to dokazali. Stalo nas
to sice dost sil a nervy, ale uZ jsme na ostrové. RozhliZime se

tu po jidle, protoZe ndm p¥i tom

poradné vyhladlo. Kapitan nas rozdélil. Ur¢il étyFi namorni-
ky, ktefi budou hlidat ohnisté, zbytek jde pod jeho vedenim

hledat jidlo. Viyprava byla opravdu Gspé$na. Lovili jsme zviFata,

nasli jsme tedy maso. Potom jsm

vieho na ostrové rostlo dost a dost. A nasli jsme i zdroj pitné
vody. Viechno jsme nabrali do kosi a nesli zpatky k tabofisti,

jenze...

Zacdalo znovu priet a okolo naseho ohnisté se utvoril
vodni prikop, pres ktery jsme se nemohli dostat k nasim étyfem
kamaradim. Alespori ne hned. A preplavat s kosi plnymi jidla,
jsme nemohli. Kapitana ale napadlo ¥eseni. Bude to sice naroé-

né, ale pojdme to zkusit!

Kapitén byl cely zpoceny

predchozim dobrodruZstvi

e nasbirali ovoce a zeleninu,

Boj o jibLo

Cile:

—  Posileni a rozvoj schopnosti pracovat ve skupiné, posilovd-
ni schopnosti komunikovat

—  Upevriovdni tolerance k ostatnim a zodpovédnosti za sebe
a skupinu

—  Rozvijeni hrubé i jemné motoriky

Ndmornici se dostali pres baZinu na neobydleny ostrov. Je treba
sehnat potravu.Usporddd se tedy vyprava, kterd bude uspésnd. Sku-
pina najde s pomoci lektora zdsobisté potravin (pdjde o lehké plastové
micky cty¥ barev). Zeleny micek charakterizuje zeleninu, Zluty ovoce,
Cerveny maso a modry pitnou vodu. Skupina se nadsené vraci do tdbora
a tési se, Ze si z vyhledanych potravin uvari jidlo.

V dobé jejich nepritomnosti se vSak rozvodnila reka, kterou
predtim v pohodé prebrodili, ale nyni uz to nepijde. Clenové skupiny
zjisti, Ze budou muset potravu prehdzet pres reku a vrdtit se do tdbo-
Fisté delsi a ndrocnéjsi cestou. V' tdbore nastésti zistali ctyri strdZci
skladii. KaZdy z téchto strazci spravuje jeden barevny Drumben. Do
zeleného patii zelenina, do Zlutého ovoce atd.

Reku predstavuji dvé rady drumbeni. Skupina se musi domlu-
Vit na strategii, diky které bezpecné dostane konkrétni druh potravy/
vodu do prislusného, stejné barevného, Drumbenu za rekou. Pokud mi-
cek spadne, potrava je kontaminovand a odndsi ji voda. StrdZci skladu
mohou hdzejicim pomdhat tak, Ze zvednou Drumben a nastavuji ho pro
lepsi trefu. Ani strdzci, ani hdzejici vSak nesmi prekrocit danou hranici
(rozboutenou reku).

Po domluvé strategie zacind akce. Pokud se ocitlo v Drumbe-
nech mdlo tolik potiebné potravy/vody, lektor pomoci reflexe dovede
skupinu ke zméné strategie a k pojmenovdni toho, co je treba délat
lépe, popr: jakd pravidla je treba dodrZovat. Akce ,,prehazovini " se pak
miiZe zopakovat.
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/Drlun'lben metodika Na jedné lodi

Koneéné se nam podafilo viechno jidlo prehazet k na-
$im kamaradim tak, aby se vzajemné nepomichalo. Nasi ku-
chafi pak uvafili naprosto Gzasné jidlo a my jsme se pofadné
nadlabli. Vak jsme si to po viech téch atrapach zaslouzili.
Zapilili jsme veliky ohen, abychom v noci odhanéli divoka
zvitata, kapitan uréil hlidky, a my jsme se vSichni pomalu ulo-
Zili k spanku. Byli jsme unaveni, tak jsme usnuli, jako kdyz
nas do vody hodi.

IMAGINACE A RELAXACE

Cile:

—  Zklidnit své télo, emoce a odpocinout si

—  Rozvijeni schopnosti si predstavovat, fantazie

Lektor vypravi nebo cte, co se délo v noci. MiZe pouzit libovolné
hudebni ndstroje a doprovodit se jemnou ndladovou hudbou. Nechd
ucastniky zaujmout pohod|nou pozici vleZe nebo vsedeé. PoZddd je, aby
zavreli oci, a nechd je predstavovat si obrazy, které jsou v textu popsd-
ny. Kdyz se ndmornici maji zacit budit, nechd icastniky, aby ndsledo-
vali text, protdhli se a zacvicili si. Dojde k urcitému zlidnéni a relaxaci
VSech zicastnénych.

A viny, které se rozbijely o pobfezi, nam Sumély do
spanku. Vlahy vitr nam chladil obli¢ej a éechral vlasy. A mé-
sic, stfibrny jako leskla mince, nas svym vaZnym a stfibrnym
svitem hlidal az do rozednéni.

Réno se objevilo na nebi sluni¢ko. Bylo jesté rozespalé.
Nejprve se protahlo. Pak zjistilo, Ze dole pod nim spi mladi
namornici a oddechuji, néktefi chrapou a néktefi vrzou zuby.
Sluniéko si je viechny zvédavé prohlédlo, pak vystréilo jeden
svij zlaty prstik a poSimralo ndmotniky na tvafi. Ale ndmotni-
ci se jen poskrabali, otoéili se a spali da. Tak si sluni¢ko dalo
tu praci a natahlo k namo¥nikim pét prstika.

To uZ ndmotniky trochu probudilo. Zaéali se vrtét
a odivat. A kdyz sluni¢ko poslalo dali ruku, aby pomohlo té
prvni se Simranim, namof¥nici si protirali oéi, protahovali se
a pomalu vstavali, udélali si malou rozcvi¢ku, nasnidali a se
hledali kapitana. Ten tam ale nebyl. Volali a hledali ho, ale on
se objevil aZ pied polednem, a oznamil jim dobrou zpravu.
Obesel cely ostrov, coZ mu nezabralo tolik éasu, protoze os-
trov byl maly. A nasel malou skulinku v baZiné, které si véera
nevsimli, byla totizZ viditelna jen, kdyz jste byli na ostrové. Tu
skulinku pak kapitan vyuzil, aby tam mohl zakotvit lod, pro
kterou obétavé doplaval. Jasali jsme a provolavali kapitanovi
slavu. Jesté jednou riskovat Zivot pfi prochazeni pres baZinu
se nam uz nechtélo. NaloZili jsme na lod' zasoby jidla a pitné
vody a vydali jsme se na cestu domd. Byli jsme moc radi, Ze uz
se nam nic stradného nepfihodilo a bezpeéné jsme dopluli az
do naseho pfistavu.
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REFLEXE

Cile:

Rozvijet schopnost ddvat sdm sobé i druhym zpétnou vazbu
Posilit a rozvijt tymovou komunikaci
Rozvijet a posilovat osobni i skupinové sebevédomi

Predltim, nez se ndmornici v pristavu rozlouci s kapitdnem,

posadi se do kruhu a kapitdn jim poloZi nékolik otdzek. Nabizime zde
nékteré a zdroveri je moZné je modifikovat, popr. pridat dalsi. Dilezité
je vsak myslet na to, aby to byly otdzky oteviené, na které icastnici
mohou reagovat jednoduchymi vétami ¢i souvétimi.

Ndvrh otdzek:

Co jste se v pribéhu plavby naucili?

Co vds v pribéhu plavby prekvapilo?

Co vds v pribéhu plavby pobavilo?

Bdli jste se néceho v pribéhu plavby?

Ktery okamZik plavby pro vds byl nejvic napinavy a proc?

Ktery okamZik plavby vds nastval/rozzlobil a proc?

Ktery okamZik plavby vds nejvic rozesmdl a proc?

Co pro vds v pribéhu plavby bylo hodné dileZité. Bez ceho si
myslite, Ze bychom se nedokdzali vrdtit domii?

Komu z ostatnich ndmornikii byste chtéli za néco podékovat a za co?
Komu z ostatnich ndmorniki byste chtéli néco doporucit? A co?
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