Zabi pohadka

Metodicky manudl pro realizaci interaktivniho a vzdéldvaciho programu pro vsechny,
ktefi pracuji s détmi predskolniho a mladsiho skolniho véku.

Hlavnim cilem je dat détem prostor uZit si radost ze zvuku a z bubnovani, radost z pohybu,
naucit je zakladni prvky hry na drumben a rozvijte jejich komunikaéni dovednosti a schopnost
spoluprace.

Program dale miizZe pfinést:

— rozvoj interpersonalnich vztaht mezi détmi;

— posileni bezpe¢ného klimatu;

— posileni pocitu bezpeéi a pohody v rdmci tymové spoluprace;
— rozvoj pohybovych dovednosti — jemné i hruba motorika

— rozvoj fantazie a kreativity.

www.drumben.cz



Dnumben  metodita Zabf pohéda

Byl jednou jeden rybnik, slunce nad nim svitilo, v rybni¢-

ku Zily rybi¢ky, na brehu skakaly Zabicky. Krasné se tam Zilo.

HRA NA KOUZELNOU VLNU
Cil:  Naladit se na , stejnou vlnu a energii v

VSichni se chyti'v kruhu za ruce a posilaji se do kruhu dotyky/
vzkazy (poklepdni na dlari, poskrabdni, pomackdni).
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Aby byl viude poradek, bydlel tam vodniéek. Byl to ze-
leny panééek v tmavozeleném klobou¢ku s éervenymi a mod-
rymi stuzkami.

NAa vobonika I.

Cile:
— Naladit se na rytmus
— Upevnit schopnost reagovat na zménu rytmu
Vodnik bubnuje a méni rytmy. Rybky kreativné méni zpisob
plavby/chiize.

Na voonika ll.
Cile:
—  Upevnit schopnost ochrariovat druhého
—  Upevnit schoPnast tvorit si spolu vztah
Vodnik ,,honi” rybky, které dotykem zacaruje. Rybky se navzd-
jem pohlazenim ze zacarovdni mohou vysvobodit, musi si ale ddt pozor,

aby je vodnik nevideél.

Na voonika lll.
Cile:
—  Upevnit schopnost reagovat na zvuk a pokyn
—  Vnimat jeden druhého

Vodnik stoji'v kruhu s Sdtkem na ocich, Ziby sedi za Drumbe-
ny a vyddvaji zvuky — vZdy jen jedna, na kterou lektor ukdze. Vodnik
ukazuje natazenou rukou ,, TICHO! * Ukde-li sprivné, Ziba si sedne
na Drumben a nehraye.
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Dhumben metodika Zabi pohadka

Kromé toho, Ze na viechny daval pozor, vedl vodniéek Q
také Zabi pévecky sbor. Byla to vidycky velka slava, kdyz mél A
sbor vystoupeni. Viechny Zabky se shromazdily na velkém A G&
kameni na kraji rybnicka a éekali. A pak prisel vodniéek, v ruce
drzel dirigentskou hilku, mavl s ni, Zabi sbor spustil a viichni <
zpivali a hrli. Ryby sice zpivat nemohly, ale jak krasné tancily! 4 OL

MuzicirovAni
Cil:  Rozvijet kreativitu a hudebni vnimdni

Déti se rozdeéli na dvé skupiny — piilka jsou zab)/, piilka rybky.
Zaby s lektorem hraji, ryby tancuji. Poté se role vymén,

A kdyz se zpiva, tak je dobra nalada. A kdyz je dobra
nalada, tak se maji vSichni radi. A kdyz se vSichni maji radi,
tak se treba mize narodit i zabatko...

ZAMILOVANE ZABKY
Cile:
— Rozvijet schopnost projevit postieh
— Navazovat vzdjemny kontakt mezi sebou

Zabky udélaji dvojice — jeden sedi na Drumbenu, druhy stoji
za nim a hladi/masiruje mu zdda. opisténd Zabka (uprostred kruhu)
chodi v kruhu, mrkd a ldkd k sobé ostatni Zabky. Pokud se ve dvojici
neuhlidaji, méni se opusténd Zabka s Zabkou, kterou prildkala.

Jednoho krasného destivého dne se narodil Zabaéek.

Prselo a mrholilo,

Zabdtko se narodilo.
Na mou véru, je to tak!
Otevrelo modré odi,
reklo mdamo — kvdk!
Pojdte Zabky, babky, tetky,
pojdte honem k ndm
Jjd Zabdtko mdm!

ZABATKO UZ MAME, JAK HO VYCHOVAME
Cile:
—  Rozvijet jemnou motoriku
—  Vymyslet jméno (rozvoj fantazie, kreativity)
—  Ladit se na rytmus

KdyZ lektor zpivd pisnicku (vyse), pouzivd pritom ozvucnou
Zabku (hudebni ndstroj, nebo ozvucné ditvko — drhlo). Tuhle Zabku
pak poddvd do kruhu a kaZdé dité si ji vyzkousi a Fekne u to/ro  jméno,
které by Zabdtku dalo a k tomu dodd: , Jak krdsné zpiva! ",
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Dﬂumben metodika Zabi pohadka

To bylo radosti, to bylo slavy. Teti¢ky, stry¢kové, babi¢-
ky, dédeckové — viichni chtéli malého zabacka privitat a vidét.
Zibaéek Kubiéek vyrastal v rybnicku s ostatnimi Zabkami.

A protozZe nemél bratficka, ani sestficku, tak se o néj vSichni
starali az moc. VSechno mu dovolili, v niéem mu nebranili,
mouchy mu nosili pfimo do pusy, doma nemusel uklizet, ani
jinak pomahat.

A stalo se, Ze Kubiéek dostal novou houpacku. Jednou
se takhle houpal a houpal se opravdu vysoko...

Houpy houpy houpy,
Co si Zabdk koupi.
Koupi on si houpacku,
Wleti az do mrdckii.

A letél — a letél vys a jesté vys a jesté...

Jenze kolem letél ¢ap Klapalek, a kdyzZ vidél Zabu, ktera
mu skaée pfimo pred zobakem, tak se mu nemizZeme divit, Ze
po ni chiiapnul.

A Klapalek odnesl Zabaéka na €api bal, aby se svou
kofisti pochlubil. MoZna uzZ je vam déti jasné, Ze éap chtél
z toho Zabacka udélat ostatnim éapdim hostinu.

To se zabaéek bal!

CHYTIL s1 éAp ZABKU

Cile:

— Rozvijet hrubou motoriku

—  Kaultivovat svoji hybnost a kreativitu v pohybu
— Rozvijet schopnost koncentrace a postrehu

Chytil si cdp Zabku
a kdyz uz ji mél,

na jarni bdl cdpi
tancovat s ni sel.

Klipy klapy klipy klapy klipy klapy klap.

Moznd, Ze to takhle bylo, moZnd naopak.

Jedno z détije cap. V pribéhu prvni sloky si cip vybere Zabku
a tanci's niv kruhu. Déti zpivaji. V pribéhu ref , Klipy klapy “ deti
tanec doprovdzi zpévem i Drumbeny. Jeden Drumben je volny (na
Zidlicce je prazdno).
V pribéhu druhé sloky se cdp i Zdba otoci se zddy k volnému
Drumbenu a capimi kroky obejdou kruh. Kdo obsadi Drumben, je

Zdba, kdo ziistane stdt — je novy cdp.
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Dﬂumben metodika Zabi pohadka

Jesté pred hostinou se éapi pustili do tance a to byla
$ance pro Zabacka. Opatrné a potichu vyklouzl z palouéky,
kde se ¢api bal konal, a utikal, co Zabi nozky stadily.

Tedy — skakal! A moc chtél domd...

ZABACEK SKACE
Cil:  Rozvijet motoriku a hybnost — skokem

Lektor vystavi z drumbenii prekdzkovou drihu a déti musi jako
Zdbdcek preskdkat od zacdtku aZ do konce.

A celou dobu, kdy se snaZil vritit ke svému rybnicku,
premyslel o tom, jak byl nafoukany a py$ny a dobrého bydla
a milych kamaradu si nevazil. A slibil sim sobé, Ze jestli se mu
podafi se vratit, Ze uZ se takhle vysoko houpat nikdy nebude
a radsi bude zpivat ve sboru s ostatnimi Zabkami. A jak tak
skakal z rakosu na rakos, podafilo se mu preci jen vratit se
domu. TakZe jestli néktery letni veéer zajdete k rybniku, uréi-
té ho tam uslysite ve sboru zpivat.

ZABi PISEN
Déti zpivaji a bubnuji

Okolo rybnicka skdce si Zabicka.
Ldkd ji vodicka.

Hop hop hopy hop.

Z kaminku seskoci, nohu si namoci.
Ve vzduchu se otod.

Hop hop hopy hop.

Cdkd a plave si, vdzku tim vydesi,
plavky pak na kdmen povési.

Hop hop hopy hop.
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