VENOVANO TEM,
KTERI KRACELI PRED NAMI



O pfibytcich starych Slovanu

Slované osidlili vlidné, tirodné oblasti kolem rek, jez byly nezbytnym zdro-
jem vody, ale také potravy. K postaveni svych obydli si vybirali nizinné ob-
lasti, nebot zde bylo pfijemné teplo a dobré podminky pro péstovani rostlin.
Staroslovanska vesnice nebyla nijak ohrazena, na zelené mytiné stalo Sest az
deset domtl a Zzilo v ni spole¢né nékolik rodin, coz bylo asi 40-60 lidi.

Po vyhlédnuti vhodného mista k osidleni se muzi ihned pustili do upravy
prostoru pro vesnici a do stavéni novych obydli pro sebe a své rodiny. Tato
naro¢na prace trvala tfem silnym muzim 3-4 tydny. Ry¢i, lopatami a mo-
tykami vyhloubili do zemé ¢tvercovou jamu, nad niz postavili kostru stre-
chy z rovnych dubovych kmend, jez zbavili kiry. K préci jim slouzilo pouze
velmi jednoduché naradi z parozi nebo ze dieva, potazené jen platy Zeleza,

Y v v

nebot tento kov nebyl bézné dostupny.
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Na zaklad boc¢nich stén postacily kmeny z méné pevnych listnatych
stromd, mozna z jilmi, habrt ¢i jasant, které byly vyplétany vrbovym ¢i ja-
sanovym proutim a omazany hlinou. Teprve pozdéji se stavély stény obydli
zcela z kment nebo desek. Stechu tvorily dosky z rdkosu nebo zitné slamy.
Nejdilezitéjsim vybavenim staroslovanské chyse byla teplem dychajici ka-
mennad pec, v jejiz blizkosti se nachdzelo misto na spani. To bylo casto
pouze pokryto prouténou rohozi, vystlano vétvickami, senem ¢i rdkosem
a pokryto kozesinami.
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. Jak vypadalo pracovni naradi starych Slovan(?

a) ze dreva a ¢astecné ze zeleza, z parozi
b) celé ze Zeleza
C) jen ze dreva

. Vyberte material, ze kterého si lidé stavéli chyse: palené cihly/kmeny

listnatych stromU/prouti/sklo/hlina/kameni/sldma/rakosi

. Prvni chyse prastarych Slovan( byly ¢astecné zapustény do zemé. Zkuste

vybrat, jak se pivodné pfibytk{m fikalo:
a) zemnice ¢i polozemnice

b) rakosky &i zitnaky

c) hlinénky ¢i proutnici

. Co myslite, do jaké nadmotské vysky bylo osidleno izemi sou¢asné Ceské

republiky?

a)do 300 mn. m.
b) do 600 m n. m.
¢) do 900 m n. m.

Hlinény hrnec



O jidle starych Slovanu

Obilnice

K nejoblibenéjsimu druhu potravy starych Slovani patfilo proso, jehoz
vyloupana zluta zrna, neboli jahly, se dobfe skladovala a uchovavala. Z vy-
zivnych jahel Zeny vatily kasi, ktera dobfe zasytila vécné hladové zaludky déti
a muzd. Tu jedli bud slanou, nebo slazenou medem divokych vcel ¢i lesnimi
plody. Na podzim Slované osévali sva policka psenici, a pokud bylo v zimé
a na jare priznivé pocasi, v 1été dalsiho roku sklizeli dobrou urodu obili.
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Lidé péstovali také zito a je¢men, rtizné druhy zeleniny, konopi, kofeni a lus-
téniny, nejcastéji hrach a cocku. Ze zrn obili se na kamennych mlyncich
ru¢né mlela hruba mouka. Z ni se pak pekl chutny chléb a psenicné placky
nebo se rozdrcend zrna obilnin pridavala do jahelné kase.

Policka nebyla ke starym Slovantim prili§ laskavd. Pfestoze od rana do ve-
Cera dreli, kypfenim a okopavanim jednoduchymi néstroji pidé pomahali,
presto sklidili asi jen dvojnasobek zasetého semena.

Lidé zili neustale na pokraji hladu a peclivé se starali o kazdou hrst vypés-
tované obilniny ¢i lusténiny. Starostlivé je uchovavali v zemi, ve velkych ja-
mach hruskovitého tvaru, jimz se fikalo obilnice. Aby uskladnéné potraviny
neznicila vlhkost hliny, vypalili stény jdmy ohném a dno obilnice vylozili
slamou. Pfed hladovymi zvifaty a nevlidnym pocasim se obilnice prikryvala
drevénym poklopem, zajistila tézZkym kamenem nebo se nad ni postavila
ochranna striska.

Slované byli zejména zemédélci, ale i chovatelé dobytka. V okoli staroslo-
vanskych zemnic svobodné pobihaly slepice, kaceny a husy. Nedaleko se pod
dohledem pasackt volné pasli kravy a byci. Teprve pozdéji se na stranich
v okoli vesnic objevily kozy, ovce a prasata, ktera ¢asto zasla i do luznich lest,
v nichz rostly jilmy, duby, habry, jasany a rizné lesni plody, a spasla vse, co
bylo k jidlu. Zvlastni péce a nejlepsi trava byla vénovana koni, ktery slouzil
pouze k jizdé a k nabozenskym obfadim.

Na noc se domdci zvifata shanéla k vesnici a zavirala do ohrady, bylo-li
tfeba, pfespal dobytek (brezi samice, Cerstvé narozena mladata, zranéné
kusy) s lidmi v chysich, aby je ochranili pfed hladovymi vlky, medvédy
¢i mrazem.

Chov domdcich zvirat poskytoval Slovanim zejména kravské, ale i kozi
a ov¢i mléko, které slouzilo nejen k pripravé jahelnych kasi, ale také k vyrobé
masla, tvarohu a syrt. Nasi predkové si je prichucovali kminem, labuznicky
kofenili syrovou cibuli a zajidali chlebem.

Na maso se chovala zejména prasata, nebot byla nenaro¢na na krmeni, se-
zrala témér vSechno, nedavala mléko ani srst a rodila vice mladat nez kravy,
kozy a ovce. Ty se zabijely jen zfidka a vétsinou jiz starsi kusy. Riznou dri-
bez chovali lidé na vajicka.

Ze zabitého domdciho zvitete bylo zpracovano témér vie. Cast masa se
postupné snédla, zbytek se ususil nebo nasolil a uchoval na horsi casy v za-
sobnich sklipcich. Ze zvifecich hlav, kosti a nékterych vnitfnosti se varil
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Vsimnéte si: Domdci zvitata byla tehdy mensi nez v soucasnosti, avsak vice
houzevnatd a odolna

silny masovy vyvar — zaklad polévky, do které se pridavalo vse, co mélo né-
jakou chut, viini a dodalo télu potfebnou silu. Napfiklad kofeni, houby, fepa,
cesnek, cibule, zeli, hrach, ¢ocka, lebeda, mladé kopftivy, kousek masla nebo
trocha oleje z rozmackanych liskovych ofiskil, maku, Inu nebo fepky. Ktize
se pouzivaly k vystlani lizka a k prikryti prochladlého téla, a také se z nich
Sily boty, femeny a feminky k riznému uziti.

,Ziva voda“, nebot v fece Ziji velké ryby, raci a vIni se vodni rostliny, byla
nejen zdrojem pitné vody, ale i bohatou prirodni zasobarnou potravy. Na pri-
mém ohni lidé dozlatova pekli macaté kapry, plotice, liny, candaty, okouny,
stiky a mnoho dalsich ryb. K nim prikusovali ¢erny chléb nebo je pojidali
s naslano pripravenou kasi z jahel ¢i hrachu.
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Priprava denniho jidla, starost o mala pole, péce o domaci zvirata, shanéni
a uskladnovani potravin, aby v nejhorsich obdobich bylo co jist (na konci
zimy a na jare), zabraly starym Slovantim velkou ¢ast dne. Na vzrusujici lov
divoké zvére jim mnoho ¢asu nezbyvalo. Pokud vyjimecné ano, lovili zajice,
lisky, srnce, jeleny, divoka prasata, licili pasti na medvédy, ktefi spolu s losem
a zubrem prichazeli z vyse polozenych oblasti do nizin za potravou nebo se
napit z feky.

Pokrmy Slované zapijeli oblibenou medovinou, pivem, bylinkovym ¢ajem,
ovocnymi $tdvami nebo cerstvé podojenym mlékem ¢i prostou vodou.

Staroslovanskd vesnice
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1. Z Ceho se varila jahelna kase?
a) z medu
b) z prosa
C) z pSenice

2. Pokud Slované zaseli pytlik prosa, kolik pytlik( sklidili?
a4
b) 3
c)2

3. Co to byly ,obilnice”?
a) divky, které sely obili
b) jdmy na uskladnéni jidla
c) kase slazend medem

4. Jaké maso jedli Slované nejcastéji?
a) hovézi
b) veprové
c) drabezi

5. Vyberte Casti téla domaciho zvifete, které Slované pouzivali k pfipravé jidla:
maso/hlava/kosti/jatra/srdce/ledviny/slezina

6. Co Slované bézné délali béhem dne?
a) vénovali se lovu lesnich zvifat, hram a rybafeni
b) pecovali o sva pole a zvitata, pfipravovali si jidlo
c) cely den vafili polévku

7. Najdéte v nau¢ném slovniku ¢i na internetu obrazky rostlin, lesnich zvirat
a ryb z ukazky.
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